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Vorwort

Ein paar Takte vorweg!

JKinder aus Elternhdusern und Schulen, in denen die emo-
tionale Intelligenz mit der gleichen Sorgfalt gefordert wird
wie ihre kognitiven Kompetenzen, ertragen leichter Frustra-
tion, geraten seltener in Auseinandersetzungen und neigen
weniger zu selbstzerstérerischem Verhalten. Sie sind gesiin-
der, weniger einsam oder impulsiv und konzentrierter. Durch
die Entfaltung der emotionalen Intelligenz werden sowoh!
die zwischenmenschlichen Beziehungen verbessert als auch
damit die kognitiven Leistungen.”

(Diane Schilling: Soziales Lernen in der Grundschule, S. 15)

Im Februar 2005 kam in der Landesarbeitsgemeinschaft
Ev. Familien - Bildungsstdtten in Niedersachsen (LAG)
die Idee auf, ein soziales Kindertraining begleitend zum
Elternkurs ,,Handwerkszeug fiir Eltern” zu konzipieren. Und
so nahm das Projekt seinen Lauf - mit vielen verschiede-
nen Ausldufern....

Inzwischen ist das ,Handwerkszeug fiir Kinder” schon
seit {iber einem Jahr in der Praxisphase und wird mit wach-
sendem Interesse angefragt. So ist es an der Zeit, eine

LZwischen - Bilanz” zu ziehen. Diese dient zum einen dazu,
dass Projekt ausfiihrlicher darzustellen, zum andern ist das
Schreiben einer Zwischenbilanz auch eine gute Methode,
um die Entwicklung des Projektes und den derzeitigen
Stand zu reflektieren.

Ein groRRer Dank voraus! - und dieser gilt inshesondere
Sabine Eicker fiir die kontinuierliche Mitarbeit an diesem
Projekt, den KollegInnen von der LAG, den engagierten
KursleiterInnen, den kooperierenden Kitas und Schulen,
den begeisterten und begeisternden Kindern und Eltern
und nicht zuletzt den zahlreichen Sponsoren und Forde-
rern!

Viel Spald beim Lesen und Schauen wiinscht
Friederike Niederdalhoff,

Ev. Familien-Bildungsstdtte e.V. Osnabriick
im August 2007

Thema ,,Gefiihle” in der Wilhelm - Busch - Schule Hunteburg



Wie es dazu kam!
Entstehungsgeschichte
des Projektes

Bereits seit Beginn der 90er Jahre veranstaltet die Ev.
Familien-Bildungsstdtte in Wolfsburg Elternkurse nach
einem selbst entwickelten Konzept ,Handwerkszeug fiir
Eltern”. Dieser Elternkurs lauft iiber acht Wochen und ver-
mittelt den Eltern ganz praxisnah, wie der Familien-Alltag
stressfreier ablaufen kdnnte.

Unter anderem durch eine enge Kooperation mit dem
Volkswagenkonzern in Wolfsburg, der dieses Elternkursmo-
dell seinen Mitarbeitenden wahrend der Arbeitszeit anbot,
fand das Konzept eine schnelle Verbreitung in der Wolfs-
burger Region. Auch das Landeskriminalamt hat ,Hand-
werkszeug fiir Eltern” als Modellkurs fiir praventive Projek-
te mit in seine Angebotspalette {ibernommen.

Die dreizehn weiteren evangelischen Familien-Bil-
dungsstatten in Niedersachsen haben im Friihjahr 2005
beschlossen, ebenfalls ,Handwerkszeug fiir Eltern” als
Kursmodell in ihren Einrichtungen anzubieten, so dass
dieser Kurs als ein Angebot evangelischer Familienbildung
in Niedersachsen weiter verbreitet wird.

Riickmeldungen von teilnehmenden Eltern ergaben Fol-
gendes: ,Der Kurs war sehr gut fiir unser Familienleben. Es
wdre allerdings gut, wenn es auch fiir unsere Kinder ein
dhnliches Kursmodell geben kdnnte.”

Parallel dazu sind die gesamte soziale Entwicklung in
Deutschland und deren Auswirkungen fiir Kinder und Fa-

Kursleiter — Ausbildung

in Wolfenbiittel, Juni 2007 -
hier bei dem Spiel

Reise nach Gruppenhauf”

milien zu betrachten: Das Aufwachsen in einer pluralen
Gesellschaft mit all ihren Vor- und Nachteilen erschwert
es Kindern offensichtlich zunehmend, ,von selbst” mit ih-
rer Umwelt klarzukommen. Fehlende soziale Kompetenzen
konnen zu aggressivem Verhalten oder auch zur Verein-
samung von Kindern fiihren. Von daher ist der Bedarf an
guten Praventionsprojekten gestiegen.

Vor diesem Hintergrund wurde im Frithjahr 2005 be-
schlossen, dass die Ev. Familien-Bildungsstatten in Nieder-
sachsen unter Federfiihrung der Ev. Fabi in Osnabriick auch
ein ,Handwerkszeug fiir Kinder”- Kurskonzept entwickeln.
Ziel des Projektes ist es, die sozialen Kompetenzen der
Kinder zu erweitern, und damit das Alltagsleben der Kinder
in Kita, Schule, Familie und Freundeskreis zu verbessern.

Nach der konzeptionellen Entwicklung wurde der Kurs
im Friihsommer 2006 mit den Kindern einer 2. Klasse
(Overberg - Grundschule in Osnabriick) praktisch durch-
gefiihrt und daraufhin noch einmal liberarbeitet. Methodi-
sche Bausteine wurden ausprobiert - fiir gut befunden oder
wieder verworfen.... SchlielRlich stand das Gesamtkonzept
fiir den 8-teiligen Kinderkurs fest und ging im Herbst 2006
endgiiltig an den Start.

Seit November 2006 haben bereits vier Aushildungsse-
minare fiir Kursleiter stattgefunden, und der Kurs ,Hand-
werkszeug fiir Kinder” wurde von November 2006 bis Juli
2007 ca. 15 mal an unterschiedlichen Standorten in Fabis,
Kitas und Grundschulen durchgefiihrt. >




Worum es geht! - Konzept

Um die Zielgruppe auch methodisch klar einzugrenzen,
wurde der Kurs als soziales Gruppentraining fiir die Alters-
gruppe der 5-8 jahrigen Kinder entwickelt. Angeboten wird
der Kurs vor allem iiber bestehende Gruppen, also Kita -
Vorschulgruppen bzw. Schulklassen. Es ist aber auch még-
lich, den Kurs als offenes Angebot in einer Einrichtung
durchzufiihren.

Fester Bestandteil des Kurses ist ein begleitender El-
ternabend, an dem die Eltern {iber die Hintergriinde des
Trainings informiert werden und gleichzeitig das Angebot
erhalten, an dem ,passenden” Kurs ,Handwerkszeug fiir
Eltern” teilzunehmen.

Wissenschaftliche Grundlagen

Wissenschaftliche Grundlagen des Konzepts sind die neu-
eren Erkenntnisse der Neurobiologie und der Sozialwissen-
schaften zur emotionalen und sozialen Entwicklung von

1

Kindern. Untersuchungen der modernen Hirnforschung be-
legen auf eindrucksvolle Weise, dass es sich sehr auszahlt,
wenn Erziehende viel Zeit und Energie auf die Forderung
der emotionalen Intelligenz der Kinder verwenden. Die
Ausbildung von sozialen Kompetenzen und emotionaler
Intelligenz sind entscheidende Faktoren, um Kinder u.a.
im schulischen Bildungssystem erfolgreich sein zu lassen.

Der Begriff ,Emotionale Intelligenz” ist durch das
gleichnamige Buch des amerikanischen Psychologen Dani-
el Goleman populdr geworden. Goleman sieht die emotio-
nale Intelligenz als eine {ibergeordnete Fahigkeit, von der
es abhdnge, wie gut Menschen ihre sonstigen Fahigkeiten,
darunter auch den Verstand, zu nutzen verstiinden. Nach
Golemann komme bei einer erfolgreichen Lebensbewalti-
gung der emotionalen Intelligenz eine weitaus groRere
Bedeutung zu als der rationalen Intelligenz. >

o )

Schaukasten zum Projekt ,Handwerkszeug fiir Kinder” der Ev. Familien-Bildungstatte Wolfenbiittel



Auszug aus einem WDR 5 Bericht

Die folgenden Ausfithrungen sind enthommen aus:
www.wdr5.de/sendungen/lebensart/manuskript/la-060220_kinder_und_gefuehle.pdf

Fachautorin Charmaine Liebertz betont die Verantwor-
tung der Eltern und anderer erwachsener Bezugsperso-
nen bei der Entwicklung der emotionalen Intelligenz von
Kindern: ,Das Kind kommt mit einer genetisch angeleg-
ten Schatztruhe auf die Welt, die sich in den ersten fiinf
Jahren mit nachhaltigen Erlebnissen und Erfahrungen aus
Erziehung und Umwelt fiillt. Diese Schétze sind nur schwer
austauschbar, aber es liegt an uns, sie zu mehren und vor
allem zum Gldanzen zu bringen, also den Reifungsprozess
des Kindes Lliebevoll, beschiitzend und lenkend zu for-
dern.”

Die Haupt-Rolle der Gefiihle

Gefiihle spielen immer mit - egal ob Kinder spielen, sich
mit Freunden streiten, fernsehen oder lernen. Immer ist
es wichtig, bewusst und kompetent mit seinen Gefiihlen
umzugehen.

Davon hdngt - so haben Wissenschaftler herausgefun-
den - entscheidend Erfolg, Gliick und Gesundheit im Leben
ab. Ein Kind, das sich seiner Gefiihle sicher ist, sich damit
angenommen fiihlt und weil wie es sich gut verhdlt, wenn
es sich freut, und beruhigen kann, wenn es wiitend, traurig
oder dngstlich ist, gilt als ,emotional intelligent”.

Es hat gute Chancen, ein selbstbewusster Mensch zu
werden, der sich gut in andere hineindenken und Kontakte

zu anderen kniipfen kann. Ein solches Kind hat es auch
leichter beim Lernen.

Emotionale Intelligenz ist erlernbar

Emotionale Intelligenz ist nicht messbar, aber erlernbar.
Und dabei spielen die Eltern eines Kindes eine wichtige
Rolle.

In der emotionalen Entwicklung ist die stabile Bindung
zur Mutter und anderen nahen Bezugspersonen das Wich-
tigste. Dazu gehort in den ersten Jahren viel Korperkontakt
durch Kuscheln, Schmusen und Toben. Dieses Urvertrauen
ermoglicht es dem Kind, seine Gefiihle wahrzunehmen und
spater auch zu benennen. Es ist fiir Kinder existenziell
wichtig, zur Mutter oder zum Vater kommen zu konnen,
wenn es Angst hat oder traurig ist. Genauso muss es er-
laubt sein, dass sein Kind seine Wut duRert.

Damit sich das Kind mit seinen Gefiihlen angenommen
und geliebt fiihlt, ist es wichtig, dass die Eltern seine Ge-
fiihle unbedingt respektieren - egal ob sie sie im Moment
nachvollziehen kdnnen oder nicht.

Viele Eltern nehmen die Gefiihle ihrer Kinder nicht ernst
- meist aus Versehen und ohne bose Absicht. Viele Eltern
wollen ihre Kinder vor unangenehmen Gefiihlen wie Wut,
Angst oder Trauer schiitzen und benutzen deshalb lapidare
Floskeln wie ,Ach, das wird schon alles wieder gut”. Aber

Aktives Zuhéren - Ubungen zu Zweit”




Auszug aus einem WDR 5 Bericht

solche Bemerkungen kdnnen das Kind verunsichern und an
seiner eigenen Wahrnehmung zweifeln lassen - schlieflich
tut ja im Moment etwas weh oder das Kind ist traurig.
Wenn die Eltern ihm diese Wahrnehmungen auszureden
versuchen, ist das wenig hilfreich. Besser ist es, wenn die
Eltern ihr Verstdndnis duBern und dem Kind bei diesem
unangenehmen Gefiihl zur Seite stehen.

Wer mit Kindern und ihren Gefiihlen hautnah zu tun
hat, sollte sich immer auch mit seinem Umgang mit den
eigenen Gefiihlen auseinandersetzen, empfehlen Experten.
Sinnvoll ist das sowohl fiir Eltern als auch fiir andere Be-
zugspersonen wie zum Beispiel Erzieherinnen oder Lehrer.
Wer selbst nicht gelernt hat, seine Gefiihle wahrzuneh-
men, bekommt leicht Schwierigkeiten mit den Gefiihlen
der Kinder, wird vielleicht wiitend oder traurig und kann
nicht offen mit dem jeweiligen Kind umgehen.

Wie konnen Kinder Emotionen handhaben?
Wenn Kinder ihre Emotionen gut wahrnehmen und aus-
driicken konnen, ist der nachste Schritt zur emotionalen
Intelligenz nach dem amerikanischen Psychologen Gole-
man, mit seinen Emotionen
angemessen umgehen zu
lernen. Charmaine Liebertz
beschreibt, dass Kinder ler-
nen missen, wie sie ,Wut
und Zorn deeskalieren, sich
abregen, zornige Gedanken
in Frage stellen und neu
bewerten; Sorge und Angst
durchbrechen, ihre Ursache
erkennen und eine kritische
Haltung einnehmen kon-
nen; Melancholie und Trauer
akzeptieren und vermeiden
konnen, dass sie zu Depres-
sion eskalieren.”
Nach Goleman kdnnen
Kinder, die das gelernt ha-
ben, sich viel schneller von
bedriickenden Gefiihlen be-
freien und sich so von Riick-
schldagen und Aufregungen des Lebens erholen. Um das zu

Die Gefiihls - Uhr im Training

schaffen, braucht ein Kind Erwachsene, die seine Gefiihle
akzeptieren, ihm aber dennoch Grenzen setzen und ihm so
helfen, mit diesen heftigen Gefiihlen zurecht zu kommen.

Wenn ein Kind wiitend dariiber ist, dass ein Kind auf
dem Spielplatz vor ihm auf der geliebten Schaukel sitzt,
sollten Eltern mitfiihlend sein und dem Kind zum Beispiel
sagen ,Ich kann verstehen, dass Du sauer bist”. Sie sollten
es aber nicht zulassen, dass ihr Kind den Schaukel-Gegner

direkt zu Boden wirft. Fiir Kinder ist der Unterschied zwi-
schen Gefiihl und Handlung entscheidend. ,Es ist wichtig
fiir Kinder zu verstehen, dass nicht ihre Gefiihle ein Pro-
blem darstellen, sondern gelegentlich der Umgang damit”,
so der Psychologe John Gottman. Kinder brauchen auch
die Unterstiitzung ihrer Eltern, wenn sie dngstlich oder
traurig sind. Sie brauchen die Moglichkeit, ihre Gefiihle zu
entladen - also zu weinen oder auf ein Kissen zu schlagen.
Sie bendtigen aber auch den Zuspruch der Mutter oder des
Vaters, die ihnen Sachverhalte erkldren oder ihnen Mut
zusprechen.

Um die Emotionen spater fiir sich selbst und fiir an-
dere befriedigend in die Tat umzusetzen, muss das Kind
lernen, seine Impulse zu steuern (zum Beispiel mit den
SiiRigkeiten noch etwas warten oder beim Spielen auch
mal verlieren lernen).

Aulerdem braucht das Kind die positive Grundein-
stellung zum Leben. Eltern konnen ihre Kinder in diesem
selbstbewussten Umgang mit dem Leben unterstiitzen,
indem sie sie - je nach Alter - moglichst viele kleine
Alltagsprobleme selbst l6sen lassen: die Telefonnummer
des
len,
Brot zerschneiden oder den
Kuchenteig alleine riihren.

Zum guten Umgang mit
den eigenen Gefiihlen gehort
es dariiber hinaus auch, sich

Freundes selbst wah-
mit dem Messer das

in andere Menschen hinein-
versetzen zu konnen und
angemessen darauf zu rea-
gieren. Eltern kdnnen sie da-
bei unterstiitzen, indem sie
liebevoll iber ihre eigenen
Gefiihle sprechen, sie dazu
ermutigen, auf andere Kinder
zuzugehen und sich selbst
und die anderen in ihren Ge-
fithlen zu respektieren.

Gruppenspiele
diese Fahigkeit, in denen
sich Kinder zum Beispiel ge-
genseitig ihre Herzenswiinsche erzdhlen, Doppelgdnger
spielen oder mal eine Zeitlang in den Schuhen eines an-
deren laufen und so lernen, sich in ein anderes hineinzu-
versetzen.

Soweit die Ausfiihrungen aus der WDR 5 - Sendung
zu diesem Thema. Fiir das konkrete Konzept des Kur-
ses ,,Handwerkszeug fiir Kinder” wurden diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse inhaltlich, methodisch und
didaktisch in 8 Bausteine umgesetzt. |

fordern




Das Konzept ,,Handwerkszeug fiir Kinder”

Die soziale Kompetenz von Kindern fordern - das ist ein
Anspruch, den Eltern, Erziehende und Lehrende gleicher-
malien haben. Durch die heute immer groRer werdenden
Anforderungen an Kinder und Familien, z.B. durch wech-
selnde Familienstrukturen, Flexibilitat, Mobilitat und Wer-
teverschiebungen, ist es schwieriger geworden, diesem
Anspruch gerecht zu werden.

Das Sozialtraining fiir Kinder im Alter von 5 - 8 Jahren
soll dabei helfen, die schwierige Zeit der Veranderungen,
die Kinder in diesen Jahren erleben, gut zu {iberstehen und
zur Stdrkung des Selbstbewusstseins und des WIR - Gefiihls
beitragen.

Dabei ist es wichtig, dass Kinder

¢ sich selbst kennen lernen, ihre Einmaligkeit entdecken
und eigene Begabungen und Ressourcen aufspiiren,

e Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, dabei miteinander
reden, einander zuhdren, unterschiedliche Meinungen
erfahren und miteinander konstruktiv streiten,

e Selbstbewusstsein und Sensibilitdt entwickeln, um in
unterschiedlichen Lebenslagen addquat reagieren zu
konnen,

e sich durch selbstsicheres Auftreten vor negativen Ein-
flissen der Umwelt schiitzen kdnnen.

Rahmenbedingungen

Ziel:

Stirkung der sozialen Kompetenz der Kinder beim Uber-
gang vom Kindergarten in die Schule sowie in den ersten
beiden Schuljahren.

Zielgruppe:

5-8jahrige Kinder in Gruppen zu max. 12 Kindern. Der Kurs
kann in Kitas, Schulen, FaBis, Gemeindezentren oder in
Einrichtungen der Jugendhilfe durchgefiihrt werden.

Umfang:
16 Unterrichtseinheiten fiir die Kinder an 8 Tagen (wochent-
lich 2 UE) + 1 Elternabend

Inhalte:
e Regeln fiir das gemeinsame Miteinander kennen lernen
und einhalten

e Selbstbewusstsein starken

® Zuhdren und die eigene Meinung sagen kdnnen

Gefiihle wahrnehmen und benennen

Freundschaft und Kooperation

mit der Wut umgehen kénnen

Konflikte erkennen und Losungsmoglichkeiten
entwickeln

Organisatorisches:
Die Leitung des Kurses erfolgt moglichst durch je eine
weibliche und eine méannliche zum Thema ausgebildete
Fachkraft. Zur Vorbereitung findet in der Einrichtung ein
Gesprdch mit den Veranstaltern statt.

Fiir die Durchfiihrung wird ein Raum benétigt, in dem
ein Stuhlkreis mit allen Kindern mdglich ist, sowie ein
zweiter Raum fiir Gruppenarbeit.

Finanzierung:

Der Kurs kostet pro Kind ca. 65.- Euro, wenn er in der FaBi
stattfindet. Bei der Durchfiihrung in Schulen und Kitas ist
eine Mischfinanzierung durch Elternbeitrage, Sponsoring,
offentliche Zuschiisse etc. moglich. Die Kosten belaufen-
sich dort auf ca. 1300.- Euro pro Klasse.

Elternabend:
Die Eltern werden ausfiihrlich dariiber informiert, welche
Inhalte und Ziele der Kinderkurs hat.

In erster Linie geht es darum, die Bedeutung von
emotionaler Intelligenz und sozialer Kompetenz zu ver-
deutlichen. Da der Kurs ,Handwerkszeug fiir Kinder” ana-
log zum Kurs ,Handwerkszeug fiir Eltern” entwickelt wur-
de, bekommen die Eltern am Elternabend Informationen
zu beiden Angeboten.




Die 8 Trainingseinheiten

@ .Jetzt geht’s los!” -
Start ins Handwerkszeug fiir Kinder

¢ Die teilnehmenden Kinder lernen sich und die
Gruppenleitung(en) kennen.

® Gemeinsame Regeln werden erarbeitet und vereinbart.

® Die Kinder lernen die Strukturen des Kurses kennen.

¢ Jedes Kind hat sich als einen wichtigen Teil der Gruppe
erfahren.

© ..Ich bin ich” und ich bin wichtig!

¢ Die Kinder lernen, dass jeder Mensch etwas ganz
Besonderes ist, egal ob grof3 oder klein, dick oder
dinn...

e Die individuellen Interessen, Fahigkeiten und Starken
der Kinder werden besonders hervorgehoben.

© ..Ich bin ganz Ohr” - Zuhoren lernen

® Durch Bewusstmachen und spielerisches Training
werden das Zuhoren und die Sensibilitat fiir den
Kommunikationspartner verbessert.

® Die Kinder erfahren, wie wohltuend ,,Ruhe” in der
Klasse ist.

¢ Die Kinder werden sich bewusst, dass ,positives/aktives
Zuhoren” die Beziehung zum Gegeniiber verbessert.

O ..Gefiihle!” - Vom Traurig-
und vom Gliicklichsein

e Kennen lernen von Freude, Wut, Trauer und Angst.

e Jedes Kind lernt, dass es wichtig ist, die eigenen
Gefiihle wahrzunehmen und zu auRern.

* Durch verschiedene Ubungen lernen die Kinder, Gefiihle
bei anderen richtig einzuschatzen und sensibel damit
umzugehen.

© .Wut” - Umgang mit
einem starken Gefiihl

¢ Die Kinder lernen, dass Wut ein Grundgefiihl der
Menschen ist, das weder gut noch schlecht ist.

e Sie erarbeiten fiir sich gesunde und angemessene Stra-
tegien, um mit der Wut, die sie empfinden, umzugehen.

@ Freundschaft und Kooperation

® Die Kinder erkennen die Wichtigkeit von Freundschaf-
ten.

e Sie erfahren, dass Freundschaft aus Geben und Nehmen
besteht.

¢ Die Klassen- bzw. Gruppengemeinschaft verstarkt sich
durch Ubungen.

@ Konflikte erkennen und Losungsstrategien
entwickeln

¢ Die Kinder erfahren durch Rollenspiele etwas zur Struk-
tur und Eigendynamik von Konflikten.

e Sie erarbeiten verschiedene Strategien zur Losung von
Konflikten.

e Anhand eigener Beispiele zu Streitigkeiten und Konflik-
ten lernen die Kinder, diese Strategien anzuwenden.

© ..Ich packe meinen Handwerkskoffer -
und Tschiiss!”

e Die Kinder vertiefen in der Riickschau noch einmal das
bereits Gelernte.

e Jedes Kind wahlt fiir sich Punkte aus dem Training aus,
die ihm besonders wichtig sind und erarbeitet dazu
individuelle ,Handlungsstrategien” fiir die Zukunft.

e Die Kinder bewerten die Inhalte des Kurses in einer
Abschlussreflexion.

Vorbereitung auf die Pantomime zum Thema , drgerlich”




Wo es schon gelaufen ist!
Auflistung der Standorte - Ev. Fabi Osnabriick

Ort Zeitraum AnsprechpartnerIn Kursleitung Kinder
Overberg Mai - Juni 2006 Frau Eberhard, Schulleiterin Friederike Niederdalhoff 17
Grundschule, i Frau Daniel, Klassenlehrerin i Dirk Schoppmeier {
Osnabriick i Sarah Hartung

Altstadter Januar - Marz 2007 Frau Boyer, Schulleiterin Stephanie Bilau-Thies ca. 26
Grundschule, i Astrid Wiedl ‘
Osnabriick : ‘ :

Wilhelm- Januar - Mdrz 2007 Herr Hasskamp, Schulleiter Gisela Stolle ca. 22
Busch-Schule, Frau Speckmann, Klassenlehrerin Jan Rathjen i
Hunteburg : : :

Wilhelm- Januar - Mdrz 2007 Herr Hasskamp, Schulleiter Ines Leue ca. 24
Busch-Schule, i Frau Ellermann, Klassenlehrerin i Martina Haacks ‘
Hunteburg : : :

Kita Hummelhof,§ Mai - Juni 2007 Frau Friedrich Sabine Eicker 26
Bohmte ‘ : : :
Herringhausen

Kita Wirbelwind, Mai - Juni 2007 Frau Gieske Sabine Eicker 24
Bohmte : : :
Grundschule Mai - Juli 2007 Frau Crone Anna Kénning ca. 27
Schledehausen i Andre Hackmann :
Grundschule Mai - Juli 2007 Frau Oelkers Anja Becker ca. 26
Schledehausen i Sabine Eicker :
Grundschule Mai - Juli 2007 Frau Brockmann Anja Becker ca. 26
Schledehausen i Sabine Eicker :

Dariiber hinaus wurden Kurse an anderen Standorten in Niedersachsen (Wolfenbiittel, Gottingen) und in NordrheinWest-
falen (Biinde, Bad Salzuffeln) durchgefiihrt.



Wie es gelaufen ist!

Auswertungen und Bewertungen aus Sicht von
Kindern, Eltern, Schule, Kita und Kursleitern

Wie es gelaufen ist? - sicherlich ist diese Frage nicht so
einfach und vor allem nicht ganz einheitlich zu beantwor-
ten. Unterschiedliche Kinder, unterschiedliche Kursleiten-
de und LehrerInnen, verschiedene Standorte und Rahmen-
bedingungen erschweren eine standardisierte quantitative
Evaluation.

Trotzdem ist die Frage nach dem Erfolg des Trainings
bzw. nach seiner Wirksamkeit die entscheidende - und das
nicht nur fir die Durchfiihrenden, sondern auch fir inter-
essierte zukiinftige Kooperationspartner und Sponsoren.

So findet wahrend und nach jeder Durchfiihrung des
Kurses ,Handwerkszeug fiir Kinder” ein intensiver Refle-
xionsprozess zum Kursgeschehen statt. Dabei werden alle
Beteiligten mit einbezogen, also Kinder, LehrerInnen,
Eltern, Kursleitungen sowie die Ev. Familien - Bildungs-
statte.

Folgende Verfahren der Uberpriifung wurden
angewandt:

e Befragungen und Reflexionsrunden mit unterschiedli-
cher Methodik mit den teilnehmenden Kindern wéahrend
der Kurseinheiten

~Robin Hood und Little John - Wer kommt iiber den Fluss?”

e Besprechungen und Reflexionen mit den beteiligten Er-
zieherinnen und LehrerInnen nach jeder Einheit

e Reflexionsrunden mit den am Elternabend erschienenen
Eltern

¢ Fragebogen fiir Eltern nach Beendigung des Trainings

e Fragebogen fiir LehrerInnen/Erzieherinnen nach Beendi-
gung des Trainings

e Abschlussgesprache in der Schule mit Kursleitenden,
LehrerInnen, Schulleitung und Fabi-Leitung

Bewertungen durch die Kinder:

Die Kinder werden wahrend der Einheiten im Plenum regel-
maRig danach gefragt, wie es ihnen im Kurs gefdllt, ob sie
Gelerntes anwenden konnten und ob sie noch Anregungen
bzw. Wiinsche haben.

Eine ,Befindlichkeitsrunde”, in der jedes Kind zu einer
Frage Stellung nimmt, findet in jeder Kurseinheit zu Be-
ginn und zum Ende hin statt. Zum einen bekommen die
KursleiterInnen damit eine direkte Riickmeldung der Kin-
der, zum anderen lernen die Kinder durch diese Ubungen,
Position zu beziehen und sich in einem angemessenen
Rahmen in einem Plenum zu artikulieren. >
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Ohne es zu plakativ verallgemeinern zu
wollen: ,Handwerkszeug fiir Kinder” kommt gut bei der
~Kinder“-Zielgruppe an. Die Riickmeldungen der Kinder sind
in der Regel sehr positiv - vor allem der spielerische Auf-
bau der Kurse mit vielen abwechslungsreichen und neuen
Methoden wird von den Kindern sehr geschdtzt. Die Kurs-
leitungen werden als externe Personen mit viel Aufmerk-
samkeit bedacht, meistens findet schon auf dem Schulhof
oder beim Betreten der Kita eine stiirmische Begriilung
statt.

Viele Kinder erzahlen zu Hause positiv von dem Trai-
ning, freuen sich auf die ndchste Einheit und sind traurig,
wenn der Kurs endgiiltig zu Ende ist.

In der letzten Einheit wird von jedem Kind ein ,Hand-
werkskoffer” gemalt, d.h., jedes Kind iiberlegt sich, was es
in den acht Einheiten gelernt hat und mit in sein Alltags-
leben nehmen méchte. Diese Bilder zeigen, dass die Kinder
sehr viele Elemente des Trainings benennen konnen und
mitnehmen mdchten.

Weitere Riickmeldungen zu den beteiligten Kindern
und zur Atmosphdre wahrend der Kurseinheiten erhalten
wir durch die Beobachtungen der begleitenden LehrerIn-
nen und der Kursleitenden.

7/,

Bewertungen von Kita und Schule:

Mit den begleitenden Erzieherinnen, LehrerInnen und der
Schulleitung finden regelmaRige Besprechungen wahrend
des Trainings und eine ausfiihrliche Nachbesprechung
statt. Dariiber hinaus fiillen die KlassenlehrerInnen und
die Erzieherinnen im Anschluss an das Training einen Fra-
gebogen zur Beurteilung des Trainings aus. Der Riicklauf
dieser Fragebdgen betragt 100 Prozent - auch die Koo-
perationspartner haben ein grofRes Bediirfnis, das im Kurs
Erlebte zu reflektieren und besondere Ereignisse oder auch
Kritikpunkte noch einmal hervorzuheben.

Die Bewertungen des Kurses durch die Erzieherinnen
und KlassenlehrerInnen sind ebenfalls {iberwiegend sehr
positiv. Sie loben dabei sowohl die gute Zusammenarbeit
mit dem Fabi-Team als auch die zuverldssige Durchfiihrung
des methodisch gut aufgebauten Trainings. Fiir die positi-
ve Entwicklung der Klassengemeinschaft waren die Kurse
sehr hilfreich. Einzelne Kinder gingen sehr gestdrkt aus
dem Training hervor. Besonders positiv wurden die Eltern-
abende beurteilt.

Und zu den Kritikpunkten: Je nach Verlauf des Trai-
nings sind unterschiedliche kleinere Kritikpunkte (wie z.B.
eine zu geringe Information vor Beginn des Kurses, zu viel
Unruhe im Kurs) genannt worden, die aber die grundlegend
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zustimmende und begeisterte Riickmeldung nicht schma-
lern. Ubereinstimmend ist festzustellen, dass viele Erzie-
herinnen und LehrerInnen sich wiinschen, dass bestimmte
Themen des Kurses noch vertieft werden konnten bzw. dass
eine Wiederholung des Trainings im weiteren Verlauf der
Schulzeit sehr sinnvoll ware.

Zur Nachhaltigkeit {iber einen langeren Zeitraum kon-
nen noch keine Aussagen gemacht werden, denn dazu
missten in einem zuvor festgelegten Zeitrahmen (12 Mo-
nate?) nach Beendigung des Trainings weitere Befragun-
gen der LehrerInnen durchgefiihrt werden.

Zwei Lehrerinnen - Zitate
aus den Fragebogen:

Klassenlehrerin, 2. Schuljahr, Osnabriick Marz 2007:
.Die Kinder haben sich jede Woche auf das Training gefreut,
waren mit Feuereifer dabei. Sie haben sich an den Gespra-
chen lebhaft beteiligt, weil es um sie selbst ging.

(...) Durch die kompetente Leitung von geschulten Kraften,
die von aul3en in die Schule kommen, wird der Reiz fiir die
Kinder erhoht.”
Klassenlehrerin, Schledehausen Juli
2007:

,Fur meine Klasse und fiir mich war dieser Kurs eine wirk-
liche Bereicherung. Wir werden versuchen, viele positive
Dinge in die 3. Klasse mitzunehmen. Einige Kinder, die am
Anfang eher skeptisch waren, waren am Schluss ebenso
begeistert wie die restliche Klasse.”

2. Schuljahr,

Bewertungen durch die Eltern:

Die Eltern haben am Elternabend Gelegenheit, sich zum
+Handwerkszeug fiir Kinder” zu duRern und sich unterei-
nander bzw. mit den Kursleitern iiber das Projekt auszu-
tauschen. Am Elternabend bzw. liber ihre Kinder erhalten
sie auRerdem einen Fragebogen fiir Eltern, der dann {iber
die Schule wieder eingesammelt wird. Der Riicklauf dieser
Bogen liegt zwischen 60 und 95%.

Viele Eltern nutzen den Fragebogen, um kurz eine po-
sitive Bewertung (durch Ankreuzen) abzugeben. Aus den
Elternfragebdgen gehen keine Kritikpunkte hervor - man-
che Eltern zeigen ihr geringes Interesse an dem Projekt
aber durch das nicht Zuriickgeben des Fragebogens bzw.
durch ein sehr knappes Ausfiillen. Ca. 1/3 der zuriickge-
gebenen Fragebdgen enthalten aber auch Statements der
Eltern zu einzelnen Themen bzw. Erlebnissen der Kinder.
Diese Statements zeigen, wie viele Gesprdache ,Handwerks-

zeug fiir Kinder” in Familien auslost, und welche neuen
Impulse fiir das Familienleben gesetzt werden. Falls Eltern
sich ausfiihrlicher dulRern, ist das durchweg positiv. Vie-
le Eltern bedanken sich ausdriicklich fiir das Projekt bzw.
wiinschen sich eine Fortfiihrung des Kurses.

Einige Zitate aus den Elternfragebogen:

»Das Training hat bei uns fiir viele tolle Gesprache und ei-
nen besseren Umgang miteinander gesorgt”.

»Meiner Tochter hat es sehr gut gefallen, der Kurs war nur
leider zu schnell vorbei...!"

»Nach dem Projekt sagte unser Sohn, es sei viel schoner in
der Klasse geworden!”

»Ich habe gesehen, dass unser Sohn seine Wut super ver-
packt und sie in einer guten Dosierung raus laRt.”

,Der Elternabend war sehr informativ, verstandlich und von
sehr netten Menschen vorgetragen. Danke.”

.Bitte jedes Jahr wieder ein Nachfolgeprojekt - es hat mei-
ner Tochter ganz besonders gut gefallen.”

~Handwerkszeug fiir Kinder ist ein stimmiges Konzept und
fiir die Kinder von groBem Nutzen. Sehr empfehlenswert,
besonders auch wegen des spielerischen Aufbaus.”

,Vielen Dank fiir die positiven Impulse fiir unser Kind und

14

auch fiir unsere ganze Familie

,Das Selbstbewusstsein meiner Tochter hat sich enorm ver-
bessert.”

Das ganz Besondere an mir.
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Wéahrend des Elternabends wird auch der Kurs ,Handwerks-
zeug fiir Eltern” vorgestellt, und Eltern erhalten spater die
Mdglichkeit, sich selbst zu diesem Kurs anzumelden. Ob-
wohl viele Eltern direkt nach dem Kurs fragen und sich
wiinschen, dass der Elternkurs ortsnah angeboten wird,
kamen bisher nur wenige Elternkurse zustande. Dies zeigt,
dass Eltern sich durchaus fiir die Themen des Kurses inter-
essieren, sich dann aber eher nicht - aus welchen Griinden
auch immer - zum Elternkurs anmelden.

An dieser Stelle besteht sicherlich noch konzeptionel-
ler Handlungsbedarf.

Bewertungen durch die KursleiterInnen:
AbschlieRend erfolgt an dieser Stelle noch die Bewertung
des Kurses durch diejenigen, die sich am intensivsten da-
mit auseinandergesetzt haben: Die Kursleiterinnen und
Kursleiter.

Die von der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. in Os-
nabriick geschulten Referenten fiir das soziale Gruppen-
training sind in der Regel pddagogische Fachkrafte (Dipl.
Sozialpddagogen, Dipl. Psychologen, LehrerInnen und Er-
zieherinnen) mit viel Erfahrung in der Arbeit mit Kindern.
Da der Kurs ,Handwerkszeug fiir Kinder” nur funktionieren
kann, wenn die Beziehungsebene zwischen Leitung und
Teilnehmenden stimmig ist, wird von der Kursleitung eine
hohe kommunikative Kompetenz erwartet.

Mit den Kursleitenden, die bisher in Kitas und Grund-
schulen die Durchfiihrung des Kurses ,Handwerkszeug
fiir Kinder” iibernommen haben, besteht ein sehr enger
und kontinuierlicher Austausch. Besonders in der ersten
Durchfiihrungsphase wurden durch die Riickmeldungen der
Kursleiter immer wieder kleine Modifizierungen im Konzept
vorgenommen.

Die Riickmeldungen durch die ReferentInnen zum Trai-
ning sind ebenso positiv wie der der Kinder, Erzieherin-
nen, LehrerInnen und Eltern. Sie sind {iberzeugt von dem
Konzept und seinen Inhalten, haben groRBen SpaR an der
Durchfiihrung des Trainings, zeigen sich begeistert von der
Lernfahigkeit und Motivation der Kinder und stehen auch
fiir die Durchfiihrung weiterer Kurse gerne zur Verfiigung.

Hauptkritikpunkte der Kursleitenden an die-
ser Stelle:

Das Verhdltnis von Zeitaufwand und Honorar ist nicht ganz
stimmig - wenn man diesen Kurs mit viel Engagement und
Einsatz in einer Kita oder Schule durchfiihrt, dann ergibt
sich in jedem Fall ein hoher zeitlicher Aufwand. Es zeigt
sich, dass in fast jeder Durchfiihrung iiber das eigentliche
Training hinausgehende Beratungsgesprache mit Eltern

_pat andares
H:’_ﬂth

Das Thema ,Wut”

anfallen, die nicht honoriert werden
konnen. So ist die Ubernahme eines Kurses auch immer

bzw. Lehrerinnen

mit ehrenamtlicher Arbeit verbunden.

Der zweite Punkt ist, dass die Rahmenbedingungen -
inshesondere in den Schulen - nicht immer optimal sind.
Das betrifft zum einen die Raumlichkeiten, denn in den
Klassenrdumen ist es oftmals sehr eng und durch viele
bunte Materialien und Ausstellungsstiicke an den Wanden
ist die Ablenkungsgefahr hoch. Zum anderen unterbricht
der strukturierte Schulablauf das Training manchmal an
ungiinstigen Zeitpunkten - Zusammenarbeit mit Schule
bedeutet, sich streng an die vorgegebenen Unterrichtszei-
ten zu halten. Kursleiter miissen immer die Zeit im Blick
haben, um die Einheiten ,rund” zu bekommen.

Insgesamt wiinschen sich die Kursleitenden mehr Zeit,
um Themen noch intensiver behandeln zu kénnen - aller-
dings waren dann die Kosten fiir das Training so hoch, dass
es kaum noch finanzierbar ware. >
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Und damit ist eine ideale Uberleitung zum nichsten
Thema gelungen:

Was das Geld angeht!
Finanzierungsmodelle

Viele der angesprochenen Kitas, Schulen, Eltern, Padago-
gen und potentiellen Geldgeber sind sofort von den Inhal-
ten und von der Wichtigkeit des Sozialtrainings {iberzeugt
und haben ein hohes Interesse daran, dass dieser Kurs
in ihrer Einrichtung bzw. mit ihren Kindern durchgefiihrt
wird.

ABER: Wer soll das bezahlen?

Da das Konzept ,Handwerkzeug fiir Kinder” darauf
aufbaut, dass es von zwei professionellen padagogischen
Fachkraften pro Gruppe durchgefiihrt wird, entstehen Ho-
norarkosten. Dariiber hinaus fallen Fahrtkosten, Material-
kosten und ein Verwaltungsanteil fiir die organisierende
Familien - Bildungsstdtte an. Diese Kosten sind schon
minimal kalkuliert und kénnen nicht weiter reduziert wer-
den.

In der Durchfiihrung haben sich verschiedene Modelle
der Finanzierung als maoglich erwiesen. Grundsatzlich gilt:
Hat eine Kita oder eine Schule wirkliches Interesse an dem
Projekt, dann findet sich ein Weg der Finanzierung - aber
dann missen alle Beteiligten gemeinsam auf die Suche

nach maglichen Geldgebern gehen. Dieser Prozess ist lei-
der langwierig und mithsam.

Bisher haben folgende Einrichtungen - dankenswerter
Weise! - die Durchfiihrung von Trainings mit unterschied-
lichen Summen unterstiitzt:

e Landkreis Osnabriick, Bildungskoordination

e Landkreis Osnabriick, Praventionsbeauftragte
® Gleichstellungsbiiros im Landkreis Osnabriick
e Gemeinde Bissendorf

e Sozialer Dienst, Stadt Osnabriick

e Sparkassenstiftung Osnabriick

e Rotary Club Osnabriick

e Firma Werner Egerland

Es hat sich gezeigt, dass es fiir die Durchfiihrung in
einer Kita oder Schule sehr wichtig ist, auch einen Eltern-
beitrag zu verlangen. Das Interesse von Eltern an dem Kurs
steigt durch das ,Bezahlen” des Projektes deutlich an. Die-
ser Beitrag belduft sich im Durchschnitt auf 10.- Euro pro
Kind und kann bei finanziellen Engpassen unbiirokratisch
durch einen Spendenfond der Ev. Familien - Bildungsstatte
aufgefangen werden.

Dariiber hinaus kommen an den Schulen auch noch
Gelder aus den Fordervereinen bzw. dem Schuletat zum
Einsatz. Da sich inzwischen durch die vielfache Durchfiih-
rung des Trainings dessen positive Auswirkungen auf die
beteiligten Kinder, die Kitas und Schulen, die Lehrerinnen
und Erzieherinnen und auf die Eltern gezeigt hat, ware
eine verldssliche finanzielle Absicherung durch offentliche
Zuschiisse und Spenden absolut wiinschenswert.

Alle Institutionen, in denen der Kurs ,Handwerkszeug
fiir Kinder” stattgefunden hat, wiinschen sich eine Veran-
kerung des Trainings im Jahresablauf, so dass jedes Kind
die Chance hat, an dem Projekt teilzunehmen.

Die Aquise von weiteren Fordergeldern ist eine der
Hauptaufgaben fiir die Zukunft dieses Projektes! >
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FaZit' Zwischenbi lanZ optimale Erganzung zum Kinderkurs. Er kann als Folge-

R o projekt nach dem Elternabend des Kinderkurses wohn-

- dus EIQEner S]Cht ortnah - oft in den Raumlichkeiten der Kita oder der
Schule - angeboten werden.

Das Projekt ,Handwerkszeug fiir Kinder” hat seit der ersten 4
Idee zu seiner Konzeption bis zum jetzigen Zeitpunkt - ca.
2 Jahre spater - sehr viel Engagement, Durchhaltevermo-
gen und kommunikativen Einsatz verlangt. Aber jede Minu-
te dafiir hat sich aus meiner personlichen Sicht gelohnt!

Der prozesshafte Aufbau des Trainings liber acht Wochen
ermdglicht den Kindern und den anderen Beteiligten,
sich den existentiellen Themen langsam und schrittweise
zu ndhern. Neue Strategien kdnnen in Ruhe ausprobiert
und dann wieder im Plenum besprochen werden. Die-
se Vorgehensweise flihrt zu einer wesentlich groRReren

Was macht dieses Projekt zu einer so lohnens- Nachhaltigkeit als kurzzeitpidagogische Tagesprojekte.

werten Sache?

Die Evangelische Familienbildungsarbeit in Niedersachsen

muss und will neue Wege beschreiten. Die intensivere Ver- Begeisterte und dankbare Riickmeldungen auf Eltern-

netzung mit anderen Einrichtungen, die Gestaltung von fragebdgen, Kinder, die noch eineinhalb Jahre nach dem

Bildungsarbeit nah an den Bediirfnissen der Menschen, das  Training davon erzdhlen, Geschenke und Briefe von Kin-

Erreichen von ,benachteiligten und bildungsfernen” Fami- dern an Kursleitende und nicht zuletzt der Wunsch von

lien - all diese Herausforderungen werden mit dem Projekt  Kitas und Schulen, den Kurs zu einer Regeleinrichtung im

+Handwerkszeug fiir Kinder” positiv angenommen. Jahresablauf zu machen, sind eindeutige Hinweise dar-
auf, dass sich der Einsatz fiir ,Handwerkszeug fiir Kinder”

Folgende Punkte sprechen fiir das Training: lohnt.

® Durch die Kooperation mit Kitas und Grundschulen wer-
den alle Kinder eines Jahrgangs erfasst, auch diejenigen,
deren Eltern sie nicht zu einem solchen Kurs
anmelden wiirden. Jede Kind hat damit die
Chance, Neues iiber sich und die anderen zu
erfahren, und Strategien zu erlernen, um mit
anderen Menschen, ob in Kita, Schule, Sport-
verein oder Familie, besser zurecht zu kom-

Oder? >

men, kurzum, seine sozialen Kompetenzen zu
erweitern.

e Als Praventionsprojekt ist dieses Konzept be-
sonders geeignet, weil es zu einem sehr frii-
hen Zeitpunkt im Leben der Kinder ansetzt.
Es geht um eine breit angelegte Pravention,
darum, frith in verschiedenen Bereichen ge-
starkt zu werden - spezielle Themen wie die
Prdvention von Rassismus, Gewalt oder sexu-
eller Missbrauch konnen dann spater auf die-
ser Grundlage aufgegriffen werden.

® Durch die enge Verzahnung zwischen Famili-
enbildungsstatte, Kita, Schule und Eltern wird
ein guter ganzheitlicher und verbindender An-
satz deutlich. Alle Beteiligten sind thematisch
mit eingebunden, jeder kann fiir sich person-
lich etwas aus dem Projekt lernen. Intensivie-
rende Folgeprojekte sind moglich.

e Der thematisch passende Elternkurs ,Hand-
werkszeug fiir Eltern” ist fiir Familien eine




Wo es hingehen kann!
Zukunftsvisionen

Zwischenbilanz” heillt dieser Bericht und damit verweist
der Titel darauf, dass das Projekt ,Handwerkszeug fiir Kin-
der” sich weiter im Aufbau befindet und kein Ende abseh-
bar ist.

Die nachsten Termine an Kitas und Schulen sind schon
vereinbart, im September starten wir gleichzeitig in den
drei 2. Klassen der Grundschule Bissendorf. Die Kita der
Ev. Lukas-Gemeinde und die Jellinghaus-Grundschule in
Osnabriick werden folgen, dazu ab Winter 2007 wieder
die Standorte des vergangenen Jahres. Neue interessierte
Schulen haben sich bereits gemeldet...

Damit dieses sinnvolle Projekt weiter durchgefiihrt
werden kann, sind folgende Schritte und Unterstiitzungen
notwendig:

1.Eltern, Kitas und Schulen sollen iiber das Projekt infor-
miert und von seiner Qualitdt iiberzeugt werden. Nur
wenn die Zielgruppen das Projekt ,haben mochten”, ist
eine weitere Expansion sinnvoll.

2.0ffentliche Stellen in Stadt und Landkreis werden eben-
falls informiert und um finanzielle Unterstiitzung ange-
fragt. Dabei geht es nicht nur um Einzelfallhilfen fiir
benachteiligte Kinder und um einzelne Projekte an einer
bestimmten Schule, sondern auf Dauer auch um eine ver-
ldssliche Regelforderung iiber einen langeren Zeitraum.

3.Die Suche nach Sponsoren, die eine langfristige Absi-
cherung der Standorte, an denen das Training bereits
stattgefunden hat, gewdhrleisten, wird intensiviert.

4.Um die Relevanz und die Nachhaltigkeit des Trainings
nachzuweisen, ist eine Evaluation nach sozialwissen-
schaftlichen Kriterien unabdingbar. Zur Zeit schreibt
eine Studentin ihre Diplomarbeit im
Fachbereich Sozialwesen {iber das Pro-
jekt, eine weitere wissenschaftliche
Begleitung ist sowohl mit der FH Osna-
briick als auch mit dem neuen Institut
fiir Friihforderung des Landes Nieders-
achsen anvisiert.

5.Die Koordination des Projektes muss
bei weiterem Anwachsen auch perso-
nell anders geldst werden als bisher. Als
~Nebentdtigkeit” fiir die pddagogische
Leitung des Geschaftsbereichs ,Famili-
enbildung” der Ev. Familien-Bildungs-
statte e.V. Osnabriick ist diese Aufgabe
zu voluminds geworden.

Zu ,Zukunftsvisionen” gehort auch, dass Anfragen un-
terschiedlichster Einrichtungen zeigen, wie grol3 das Inte-
resse an einem professionellen und nachhaltigen sozialen
Gruppentraining auch fiir andere Altersstufen ist. Je nach
Anfrage haben wir die Bausteine des Trainings u.a. auch
mit KonfirmandInnen, mit Schiilern einer Berufsschule, an
einer Sonderschule und mit ADHS-Kindern in einer freien
Gruppe durchgefiihrt.

Insbesondere das Thema ,Ubergénge” fordert ein so-
ziales Gruppentraining geradezu heraus. So soll neben
dem bereits existierenden Kursmodell auch ein Konzept
fiir die 5. Klassen entwickelt werden, um den Kindern den
Einstieg in die neue Schulform zu erleichtern. Im Herbst
2007 wird dieses neue Konzept als Modellprojekt am Graf
-Staufenberg - Gymnasium in Osnabriick durchgefiihrt. Wie
beim ,Handwerkszeug fiir Kinder” wird es auch hier um die
Erweiterung der sozialen Kompetenzen der Schiilerinnen
und Schiiler- in enger Verflechtung mit Lehrern und Eltern
- gehen.

Und, liebe Leserinnen und Leser, sind Sie iiberzeugt?
Mochten Sie ,Handwerkszeug fiir Kinder” durchfiihren?
Oder mochten Sie es personell oder finanziell unter-
stiitzen?

Dann rufen Sie mich gerne an:

Friederike Niederdalhoff

Leitung Geschaftsbereich ,Familienbildung”
Ev. Familien - Bildungsstdtte e.V. Osnabriick
Anna Gastvogel Str. 1

49080 Osnabriick

Tel. 0541 - 505 300

www.ev-fabi-os.de
niederdalhoff@ev-fabi-os.de

SN

Friederike Niederdalhoff mit Kindern der Overbergschule
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Schwieriger Ubergang vom Kiga zur Schule

Wilhelm-Busch-Schule: Pllotprojekt  Handwerkszeug fir Kinder™ soll die Phase erleichtern

Nislurh, us Kirn
Blelag dlbb Fd e lei s burgmil
iragir dev | wmwaed Badus
i, am Pl | Dswysng
Korslrmanion Jarkok it
arteriied, kam s s Kon-
ol lew b T b
=l Seakilatpibs grashi
wenden ol wh i
WHE, erbli Kok i
e dim Hein s Pedbm
[ T

Enfawisll  wunke s
Tesining wa aie Laralosss
B L et vy B . ey oy
pierien Fam il enddbiumgs-
R TR T et |
s Enfslasicns =l ov ale
Eomsr ey sl mr U ngen
Al wnn e Bl brinilisnisas
Jlwbenibsirug M H-
e ik in vieden Famll gn
Hbleiaeading s N
st darchgrf g =i
o (s Frasisphoss ging &as

e Bapimaslel] won lal
bis ol dieses Jalers bndles
oy riram ik B Faalkr 1
Ui,

Al SSwislirsmieg e
Kliaky willdlawel beliva ole
ki b 2l i Virdikinle
rungr. e Kinder indiisn
lakirm  Fibiledi, @il e
ifsrrirben uml per MET
[T e L P e T
i il WLkl feed Fa
mrn” verelrwibicke Fravkorla
Wevh-rla Biadl, §dieiii obes
Evargrivciea lamilsn 1
ihingatan: dhndvivk ois
tha Lireymrn i e anakes
Charisig Ginsle tmle &
remird bl lededewr i
Idrie. fEd el diw SiirSiene
b gk b B il o ke
Rireber b Ulwrgang voem
Ehmkigmnon in iy Shale
sapsbe wy oen crsben ko
Solallabren. B Hnderial
Tl

[EL R T R FTEL T
bisirbam gin skl Banic
e b g i b e il
Brpdin Esibopeat. b i
Eh pml wh e wahigt
R
arbrnm sehmmctimen™ umi

Rwr it rilar e arsd D
wi il Flradeeny eviitehcli

rhwvel b oo s s i 1
il

Dorslarferdl worden sl %
Progkd in Mamepberg sl
Pladbsouri i MAFE PR
Him Unfang poibecs ¥ Eh- e Gosmileniorenr wind
Ewighissinheiion Hr die Jdadfer i et
Erinler im el Thilefi (W0 o, s et Haskamp

I'msl ofir Finanzkmung
dent NiirEabieiad [ue Lawd
ki wind das Prejrbi e
ibemn™, bertomi Samanng wen
Ll Referaldkiein
bbb Ty, Krimimal
priswukss wnd Bahnells
Projeiie s Lamidbndes

R g i P (L, P Harale g P S by Bl § s i) Sanaeren s e rel HubeeY Han:
b, Bl enired s Samonae Florc Frsdorion. e d ol e B Beirs

Ihanalvieit Fine besulery
Hilbe doe b Sehalprrogein
b bwwrlis win Fasm-
anal T das Flowsfeeg
M wrnden ram Py
mawk® in 1lumicbar am
b ks Wb mee ke
Ferlin aul 2ifahisses anie

Friflete < For- sl s i

i, wallmiers  hlanfnal
Sl e Tourilcr SHimofe
et Frbin sl incdas Projcki
SHamlmmhaarag M Kia
dar Mkl Jih bl
Aaws eir'h morh mrhe Spem
i TR P il s AR e w187k
mabTT, mn BaTin Hedre

Gruppentraining fiir Kinder

Wilhelm-Busch-Schule nimmt an Pilotprojekt teil

chiwe BOHMTE. Als  ersie
Grundschule im  Landkreis
Uanabmick beteiligue sich dlie
Humiehurger Wilhelm-
Busch-schube an dem Fikot-
peajekt | Handwerkszeug fle
Kinder®, einem  Sosialtrai-
ning Mr Kinder voal Ml bis
acht Jahren.

Entwickell wurde das Trai-
ning von der Landesarbeits-
‘qL"IIH.'II'ﬂrI;]HIllI. cher jihuny,.-h-
schen Famillenbliungssiit-
len in Niedersachsen. Ent-
stamden ist ex als Konsequen:
unel wur Unterstitzung dos

| Elermrainings Handwerks-
reug [or Ellem®, Ziel 121 die
SArkung der soxialen Kon-
petenz der Kinder beim Uber-
sang vam kindergarten indie
Schuale sowie In den ersien
beiadien Schuliabren.

Zum Abschiluss des Projek-
tes malten olle Einder elnen
Sl ilkoier, 0 den das -
samile Hamndwerksoeug™ ge-
hirt. Diazn zihlte beispicls-

%

Konflikte und Probleme |Ocen war san Baustein des Froektes
Handwerksseug for Kinder”. Hier finden Leonie urd Michasi

einan Kompromiss,

widde ein Gellihlsbarimeivr
<L Arbedt mil Kindern unad
Eltermn wind hicr aof ideale
Welze miteinander versahni
I3e Schule wird so o elnem
it dles Lermens M die ganze
Familie®, sazte Michael Fed-
ler, Bildungskoordinalor fir
den Landkrets Osnabrack.
Frojeklinitialorin Batrin
Helm figte an; MWir verste-
hien das soziale CGrippssnt rai-

Foag: Chricks Boctol

mae Fibr kinder als Priiventl-
ofEprogramn, das den Kine
derm Hindlung=smiglichkei-
ten aufzeigen =oll, Als ge-
samigescilschaftliche Anl-
gah gesehen, gehdet die un-
berstitee nide Elternarbeit
chenfalls dan ® Kach den Os-
terferien beginnt das Sowial
Lratianing o chen kogmimunalen
kKimleriagessiamen m Her-
rimghausen wnd Eohmte.
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Das richtige Handwerkszeug

Soziales Gruppentraining fiir Kinder hat begonnen - Spende

ol BOHMTE. U'm sinnwvolle
Vorhahen finanzieren ru
kdnnen, Ist es wichtlig, auf
die Unterstiltzung won
Sponsoren baven ru Kin-
nen. 56 unterstitrt  dis
aparkasse Osnabrick das
Projekt Handwerksreug
fibr Kinder® mit elnem Ge-
trag von 1200 Eurn.
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JHommelhof™ e Herrimg-
hatsemn,
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ein  =oxinles  Ceruppemirai-
ning fiir MAdehen wwd Jun-
wn Im Alter swischen finf
inal wehi Jahren
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Lot i =elinile vies] damat Jdas
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ZuEehean Mbglichke e e
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Dol D=5 il pli e
gln Sublne Elker hat das

Konzept der Lumndesarbeits-
merminschalt der evangeli-

Fredten 2ieh iber den Besuchund die Spende: e Bohmter Kindergartienkinder mit Gashen.

schen Familienbildungsstit
ten in Miedersachsen mit
entwickell. Sie gestaliel bhig
Antang Mai das sialira
ming  Dpran nebhmen  dig
K incher Leal, ehie ab Augnast did
ruiiedsctinale bosichen wes
dlen
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hirt edlmibier Rinnes o
Presgrmin, JTHae Bl wir
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rtier umdd Vikter elne wich
tige Bodle bl der Beleliunz]
Unterstiinzzang und Emwick
lune ilrer Sprsslinge DU
Funlicn sind die COme, we
ihas erste Lermen siatifindes
= =1 selllie o5 e mdndest =eln

Fotes Badner igazeciord

20



